GEAR UP Monthly Minute

News & information about
planning after high school
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4 CONSEJOS POR AYUDAR A SUS ESTUDIANTES ORGANIZARSE

Manejar el tiempo, la organizacidn, y la habilidad de

concentrarse a cualquier cosa le servird a su estudiante durante
la secundaria, el colegio/la universidad, y maés.

1. Aceptar las listas de debe hacer: Sugiere que su estudiante
cree una lista de debe hacer cada dia y haga la actividad més
dificil o menos divertido al principio. Considera una recompensa
pequefia si un estudiante completa toda la lista.

2. Use calendarios: Ayudale a su estudiante crear un sistema de
calendario que funciona bien para él/ella - puede ser una
opcién digital o una versién de papel. Usalo para revisar la
tarea y las actividades.

3. Cree una rutina de tarea: (Dénde y cudndo hace su
estudiante el mejor trabajo? Puede ser a la escuela, a la
biblioteca, o a casa; puede ser por la mafiana o por la tarde.
Cree una drea quieta y bien iluminada a su casa por estudiar y

hacer la tarea.
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EVENTOS Y ANUNCIOS

ACT MasteryPrep
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MasteryPrep's mission s to assist every student in the nation achieve a college readiness score on
the ACT". We are proud to announce that we are giving away a scholarship to go towards future
college tuition for those North Carolina students being served by Appalachian State University's
GEAR UP program.

Entering is easy! Students who complete all ACT Mastery Online modules by January 31, 2020 or
May 31, 2020 will be entered to win a $500 scholarship. Two lucky winners will be drawn!

User
Power School ID #
Login at masteryprep.acrobatiq.com

Password

Masteryprep123!

MasteryPrep will verify the list of students who complete 100% of the ACT Mastery Online
modules and draw two names at random. Scholarship funds will be awarded directly to the
student's high school after each semester. School administration will award the scholarship funds

to the winning students/parents.

For more information, please contact your principal or GEAR UP coordinator.
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https://masteryprep.com/ACT-mastery/

¢Preguntas?ijPreguntanos!

Tiene preguntas de la ayuda financiera, la

4. Manejar los documentos: Ayidale a su estudiante crear un admisién acolegios e universidades, los requisitos

archivo por los documentos importantes, incluyendo los premios de graduarse, o cualquier otra cosaimportante del

y honores. Este archivo estard beneficio cuando su estudiante EIE A I S CSITR e e e lies) URelies

. : . . . . el sitio abajo.
esté entregando aplicaciones a colegios, universidades, y becas.

HACE CLIC AQUI


https://masteryprep.com/ACT-mastery/
https://gearup.appstate.edu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecpf0OqeVxGGLGJvDswTIKTc-UbuKg1_NPYW83i3c6DvNOGA/viewform
https://bigfuture.collegeboard.org/
https://bigfuture.collegeboard.org/
https://masteryprep.com/ACT-mastery/

LISTA DE FAMILIAS = o

Anima a su estudiante hablar a los estudiantes

universitarios mientras estén a casa de vacaciones. Es

una buena manera de entender lo que debe anticipar

durante el primer afio de colegio/universidad. e/

MITOS Y REALIDADES DE
COLEGIO/UNIVERSIDAD:

MITO: Los estudiantes estdn completamente

independientes cuando asisten al colegio/a la universidad.
REALIDAD: Los estudiantes tienen que manejar supropio
tiempo, incluyendo asistir a clases, hacer la tarea, y dormir
bastante. Pero, hay mucha gente y oficinas en campus
dedicadas a ayudarles a los estudiantes tener éxito,
incluyendo los consejeros, tutores, y mas. Muchos colegios
y universidades ofrecen clases que ensefien a los
estudiantes como estudiar mejor y ponerse organizados

mientras convertirse al ambiente universitario.

EXTRA CREDITO:

Los colegios en el sistema de la
Universidad de Georgia van a
ofrecer una carrera parecida a una
carrera asociada, con un curriculo
flexible y habilidades especificas a
trabajar. jHaga clic aqui de

aprender mas!

Sabias:

En una revista de estudiantes en el primer afio
de universidad, 47% tuvieron dificultades con
manejar el tiempo efectivamente.

Fondo: HERI UCLA, 2016

TUTOR.COM

Saltar a buenos hébitos de estudiar por
usar Tutor.com cuando necesita ayuda.

ilniciar sesién LIBRE hoy!
Solo tiene que iniciar sesidén:

www.tutor.com/appstate y usa su
identificacion escolar (PowerSchool ID) por

usario, y ‘gearup’ por clave.
iRecibe ayuda viva de tutores en linea hoy!

iEl programa de GEAR UP a la universidad
Appalachian le ofrece tutoria 24 horas al
dia, 7 dias a la semana, en matematicas,
ciencias, historia, Ingles, escritorio, y més!
iTambién puede subir un ensayo, y adentro
de 24 horas, recibir una critica de su papel

con sugerencias de cémo mejorarlo!

Siguenos a media social

HACE CLIC AQUI

am It. Plan It. Do Ii.

GEAR UP (Gaining Early Awareness and Readiness for Undergraduate Programs) is a federally funded college access program designed to

increase the number of students who are prepared to enter and succeed in postsecondary education immediately after high school. We

work in partnership with 11 school districts to provide college preparation activities to 15,000 middle and high school students and parents.

This newsletter was adapted with permission from Oregon GEAR UP (oregongearup.org)


http://www.tutor.com/appstate
https://www.facebook.com/GEAR-UP-Appalachian-848626898518978/
https://www.instagram.com/gearup_appalachian/?hl=en
https://www.insidehighered.com/news/2019/12/04/georgias-public-colleges-soon-will-be-offering-new-form-two-year-degree?utm_source=Inside+Higher+Ed&utm_campaign=6e1c33b738-DNU_2019_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_1fcbc04421-6e1c33b738-236262161&mc_cid=6e1c33b738&mc_eid=a1c465cf02

